Preisliste Power Plate

Power Start
ca. 45 min Ziele, Eignung und
Trainingsplan, erstes Training

Power Ten
Zehn Termine Power Plate mit
Trainer jeweils ca. 15 min.

Power Fifty
50 Termine Power Plate mit
Trainer jeweils ca. 15 min

Power One Hundred

100 mal Power Plate mit Trainer
Bei 2x die Woche ist das ein Jahresabo.

Power Wrapp
Power Wrapp und Plate
ca. 1 Stunde

Power Wrapp Ten

Zehn Termine Wrapp und Plate mit Trainer

€ 30,-

€ 150,-

€700,-

€ 1350,-

€ 49,-

€ 450,-



